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ATASAMENTUL —
CUM SA CREEZI
O LEGATURA
PUTERNICA
CU COPILUL TAU

e unde provin toate aceste perceptii care ne definesc pe noi,

oamenii, asa cum suntem? Ce anume dicteazd cine vom de-

veni? Ce ne face pe noi fericiti si ce ne face sa fim insingurati?
Ce anume ne conferi siguranti si ce anume ne confera neliniste?

Inci din sala de nasteri, copilul incepe sd comunice cu tine. El vrea
inc# din prima zi si-ti transmitid mici semnale, va astepta si va ascul-
ta cei 1i vei spune si iti va raspunde. Eu cred ca este ceva magnific in
toate acestea. Este frumos cd noi, oamenii, ciutim afilierea inca de la
inceput si ci ne dorim s fim impreund cu cineva. Nou-nascutii prefera

vocea mamei si a tatilui, mirosul lor, pielea lor calda.
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in primul an, de fapt,
nu este nimic de invatat
si nu exista nimic ce trebuie

facut. Esentiale sunt: man-

carea, alinarea si confortul.

Orice altceva nu are decat
saastepte.

Inci sunteti in faza de inceput. Tu si copilul tocmai ce ati facut
cunostinti si copildria este o célidtorie indelungata. Poate ca de aceea
prima intalnire are un impact atat de puternic? Indiferent daca il nasti
natural sau prin cezariani, niciodatd nu vei uita prima clipa in care
l-ai vizut. Unora le ia timp ca sa simtd legatura, altii simt acea lega-
turd inca de la primele fotografii neclare de la ecograf — micuta inima
care bate nelinistitd. Dupa aceea legitura se va forma oricum intre voi,
pentru cd ea v va permite si va intelegeti cu sau fard cuvinte, confe-
rindu-i copilului tdu sentimentul de siguranta cu tine — asta este ceea
ce numesc eu legatura.

Cei care ma cunosc stiu ca ma folosesc de orice prilej ca sa povestesc
despre aceasti legaturd. Vorbesc despre asta cu toti parintii pe care ii

cunosc, la toate prelegerile pe care le tin si probabil ca am stricat cu
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toati vorbiria mea citeva mese de cind. Nu pot sd nu imi doresc ca toti
oamenii si afle cum si creeze aceastd legitura cu copiii lor. Stiu cd asta
ar putea si produci multe schimbari pentru multi copii si parintii lor,

in intreaga lume.

Legitura consta in trei parti, si in decursul primelor 24 de luni din
viata copilului vei parcurge o cale lungd pana vei crea apropierea de
care este nevoie. Tinta este ca acel copil sd simta ca intotdeauna exista
un loc numit acasi, o comunitate in care mereu este loc pentru el asa
cum este el in totalitate.

Sarcina voastrd acum este si creati aceastd legaturd si sa o apdrati
din rasputeri — prin toate experientele care va asteapta.

Atasamentul inarmeaz copilul pentru tot ceea ce va urma. Lega-
tura aceea ii va construi o fundatie si va determina in ce masuré el va
deveni un om autonom, sigur pe el si o persoana fericita care relatio-
neazi bine cu toti cei din jurul sdu.

Eu obisnuiesc si povestesc despre trei carari diferite care trebuie
stribitute pentru a-ti atinge tinta, si esti nevoit sa le strdbati pe toate

trei.

A construi o bazi de sigurantd inseamna ci tu, in calitate de parinte,
vei fi acolo si-1 vei ajuta pe copilul tiu cu tot ceea ce nu reuseste sd
facd singur. Aceasta este prima ta sarcina ca parinte. Si poate ca vi se
pare ci sund mai usor decat este de fapt, pentru ca asta presupune ca
si tu s inveti sia-ti ,citesti“ copilul si sa iti dai seama ce doreste. Un
nou-niscut nu are decat un singur mod de a exprima ca ceva nu este

in reguli: plange. Altfel spus, veti auzi multe plansete in acesti doi ani,
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dar acest plans este ceea ce creeaza conexiunea de care copilul este
complet dependent.

Ne nastem in nesiguranta. Ne este frig, ne este foame si ne este
teama. Mare este lumea aceasta straind pentru ei! Copiilor le ia timp
sd descopere siguranta si sa o invete. Este simplu si te simti mic la
intersectia dintre fragilitate, plans si neajutorare. Dar, daci reusesti
sd Indeplinesti nevoile copilului, cladesti o baza solida pentru relatia
dintre voi. Indiferent cat de obositi trebuie si te fi simtit de la toate
acestea, de la toate alinarile, toate soaptele pline de iubire si tot legs-
natul. Absolut de fiecare data cand te afli intr-una dintre aceste situatii
in care copilul are nevoie de tine, tu ii spui copilului: ,,Eu sunt aici“.

Fiecare minut in parte este o investitie.

Nu demult, a venit un cuplu la terapie, la biroul meu. Cei doi astep-
tau nasterea primului lor copil si aveau multe intrebéri. Copilul, care
urma sa se nasca dupa cateva luni, li se parea foarte indepartat, mai
ales tatdlui. De fapt, asta nu este chiar atat de greu de inteles — inainte
de nasterea copilului, el nu exista. De-abia la finalul discutiei noastre
mi s-a parut ca el incepe sé priceapi ce se intAmpla. Atunci si-a dat
seama de situatia in care se afla si cu o doza consistenti de ingrijorare
in glas m-a intrebat: ,Dar ce trebuie eu si fac de fapt? Care este rolul
meu?“ ,De fapt, este destul de simplu“, i-am raspuns. ,, Trebuie si-i
arati copilului ca existi si ca in prezenta ta el se va simti in largul lui
si 1n sigurantd.” Un nou-néscut are nevoie de o cantitate infinita de
apropiere si de alinare. 1l vei purta in brate, 1i vei canta, il vei legiina.
Trebuie sa incerci si asculti atunci ciAnd copilul are nevoie de tine. El
s-a indreptat putin pe scaun si mi-a spus cu un zambet discret: ,Asta

pot sa fac in mod cert®.
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DACA REUSESTI SA-1 ARATI COPILULUI TAU
CATN FIECARE ZI ESTI BUCUROS DE EXISTENTA
LUI, ATUNCI VEI CREA UN SENTIMENT

SEMNIFICATIV DE SIGURANTA INTRE VOI.

X

Inca din prima zi este important si fii disponibil pentru alinare si
apropiere. Du-te inspre copilul care plange, ajutd-1 intr-un mod pe
care el si-1inteleagi si si-1 accepte. Imbritisare, mangaiere, validare
si alinare. Devino tu un spatiu in care sa plangd in sigurantd, fii tu un
obraz de care si se lipeasci, fii tu locul in care copilul simte ca va fi
prins mereu in siguranti. Astfel asezati bazele acelei legaturi dintre

voi. Astfel vei deveni o bazi de siguranta pentru copilul tau.

A doua parte a legiturii pe care o vei crea vorbeste despre faptul ca
toti copiii simt nevoia de apartenentd, simt nevoia sa facé parte din
trib. Faptul c¢i voi sunteti voi, tribul. Copilului ii place sa fie intr-o fa-
milie, si micile semnale il vor determina pe copil s se conceapd pe sine
ca fiind parte integranta din ceva.

Copiii simt nevoia s aiba lucruri stabile: farfuria albastra, paturica
lor obisnuits, vechile jucirii preferate. Inci de la varsta de un an, copilul
va observa dacd lucrurile sunt create pentru el si daca ai creat un camin
in care el are un loc al lui. De aceea juciriile copilului nu trebuie s fie

doar in camera copilului, ci si acolo unde sunteti voi — impreuna.
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De unii copii
este greu sa te apro-
pii. Se rasucesc intr-o parte
sau alta, refuza sa fie alinati sau
alintati, dar asta nu inseamna ca se
descurca singuri. Trebuie sa continui sa

incerci. Mangaie-i incetisor pe maini sau
pe picioruse. Nu poti niciodata sa fortezi
un copil sa se simta in siguranta, dar sa
lasi copilul sa alunece inspre insingu-
rare nu este niciodata o solutie
buna.

Pe langa asta, ritmul si rutina zilei sunt importante. Copilul are
nevoie de sentimentul cd familia are ceva tipic ei, un refren a carui linie
melodici o stiti cu totii. El are nevoie ca lucrurile si se intample in
mod repetat in fiecare zi si mai are nevoie ca mesele zilei si se desfi-
soare intr-un mod special si ca toate cantecele care-i plac sa-i fie into-
nate si ca fix acea carte si i se citeascd inainte de-a se culca. Copiilor le
place atunci cand parintii si ritmul dintre ei reprezinta tipare ce pot fi
recunoscute.

Obisnuiesc sa le dau oamenilor acest sfat simplu: in anii care vor
veni, de fiecare data cand copilul intra in camera, intampina-l1 mereu
cu entuziasm si cu iubire. Iar si iar. Asa veti crea o legitura, asa veti
deveni un noi.

Dupa prima perioada a copiliriei, mai multe comunitati se vor
deschide. Bunicii sau prieteni apropiati pot sa devina uneori bone sau
poate ci vine vremea pentru gridinitd sau pentru o didaca. In fiecare

noud zond in care va pasi, copilul va trebui s perceapa un sentiment
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de apartenenti. Copilul are nevoie de lucrusoarele lui care {i sunt fa-
miliare: o cani din bufet, o jucirie care il asteaptd, un adult cunoscut
care are grija de toate acestea. Ca legdtura s se creeze, copilul are
nevoie sd puni laolalta toate aceste firisoare.

Si, indiferent daca aveti o familie numeroasa sau mai putin nume-
roasi, fiecare dintre membrii familiei trebuie sd detind un loc aparte
in cadrul acestui voi. Cum se stabileste asta nu este, de fapt, atat de
periculos. Totul poate si fie diferit de la o familie la alta, dar pentru
copil este absolut esential ca el si poati sti un singur lucru: ,Aici eu ma

simt acasa“.

Trebuie si accepti toate sentimentele copilului si trebuie sa intelegi
ci ele existd dintr-un motiv anume. In tot ce te asteaptd, trebuie la mo-
dul cel mai serios si incerci si intelegi copilul si sd-i vii in intAmpinare
oriunde ar fi el. Cu cat copilul este mai mare, cu atat vor creste cerinte-
le sale. Un nou-niscut poate fi tinut in brate si poate fi calmat, in timp
ce cu un copil de doi ani trebuie si vorbesti, trebuie s deslusesti ce se
petrece.

Vine o zi in care copilul va reactiona cu disperare intr-o situatie in
care tie nu ti se pare atit de importantd. Poate ca i-ai spus copilului de
un an si jumitate cd urmeazd s mergeti la cresd, dar cand a trebuit
sd mergeti cu masina intr-acolo, el se supdra extrem de tare. Atunci,
de obicei, parintii reactioneazd prin a spune: ,,Haide, nu se poate sa te
superi dintr-atata lucru!“

Atunci tu transformi sentimentele adevérate ale copilului in
ceva ridicol, si copilul tiu se va simti prost si incapabil. Dar, daca 1i
spui: ,Ah, tu ai crezut cd o si mergem pe jos? Da, este mai placut sa

mergi, dar astizi nu ajungem la timp dacd mergem pe jos®, atunci
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INVATA SA TUBESTI PLANSUL

Plansul este limbajul copiilor. Nu
este nimic gresit sau infricosator
n plansul unui copil, pentru ca
este singurul mod in care el poate
sa comunice, doar asa poate sa
spund ,,am nevoie de tine", , mi-e
cald”, ,mi-e foame", ,,md simt
singur". Atunci cand un copil plan-
ge, iTnseamna cd el are nevoie de
contact, si plansul este semnalul
cd el are nevoie de tine si cd te
asteapta. Ambele variante spun
ceva frumos despre legdtura care
se infiripd intre voi.

Plansul nu fnseamnd ca esti
nevoit sd lasi totul din maini si sa
vii Tn fuga la primul scancet.

Daca un copil ramane in patut
si plange perioade mai lungi fara
sa fie alinat, fara sa fie luat in
brate, se creeaza un stres care
pe termen lung este daunator
dezvoltarii lui. Dar faptul ca un
copil se foloseste de plans ca sa
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arate ca are nevoie de ceva nu
este periculos si nu va afecta
dezvoltarea. Plansul este pur si
simplu normal, este ceva pro-
fund omenesc. Unii copii plang
mult si tare, in timp ce altii sunt
mai precauti. Este de datoria ta
ca pdrinte sa Tnveti sa descifrezi
plansul si sa-ti intelegi copilul,
astfel incat sa i poti conferi
siguranta de care el are nevoie.
Tu esti cel care trebuie sa-si
aminteasca faptul ca plansul,
indiferent cat de obositor ar pu-
tea fi uneori, reprezinta singura
optiune pentru ca bebelusul tdu
sd-ti spuna: ,,Acum am nevoie sa
fii aproape si sa ma ajuti”.

Noi toti suntem programati
in mod natural sa reactiondm la
plansul unui copil. De aceea este
atat de greu sd Idsam un copil sa
plangd, pentru ca atunci copilul
ne spune ca are nevoie de noi.

ai tinut, intr-adevar, cont de experienta copilului, si tu intelegi si i
recunosti acel sentiment. Astfel iti vei invata copilul ci totul este in

regula.

Primii doi ani sunt plini de suparare, bucurie, indoiald si dragoste,
de forta si de sentimente curate. Tu esti cel care ii va arita copilului
ca existi loc pentru toate sentimentele pe care le va incerca. Si cd
intotdeauna tu esti deschis pentru asta. De aceea tu esti cel care ajuta
copilul s transpund in cuvinte ceea ce simte si sa-i arati o cale de
iesire dintr-o emotie foarte puternica. Va spun cu certitudine ca va
fi 0 munci laborioasd, dar cu cat un copil invatd mai bine cd lumea
reprezinti siguranta si ca acolo au loc si sentimentele lui, cu atét se va
descurca mai bine in viata.

A-i confirma copilului sentimentele inseamna sa intri pe aceeasi
frecventi cu copilul, a gési acel sentiment care il cuprinde pe copil si
a-1 arata ci si tu traiesti aceeasi emotie, si ca si tu intelegi trairea aceea.
Poate ci nu suni prea sofisticat, dar este o actiune plina de forta. Astfel 1i
vei spune copilului tiu: ,Stii ceva? Eu vad cum te simti, eu vad cine esti
tu si este in reguld. Eu vin in intdmpinarea ta“.

Este unul dintre cele mai frumoase gesturi pe care le poti face pen-
tru cineva — indiferent dacd este adult sau nou-ndscut —, iar copilul va
avea nevoie de asta pe toatd durata dezvoltarii sale.

Daca exista doi parinti, amandoi trebuie sd formeze aceasta le-
gétura cu copilul. Unul dintre voi va descifra primul intelesul plan-
setului, si copilul va primi toata iubirea pe care o poate obtine. Am
vorbit cu un tatd care avea un bdiat de cateva luni si care simtea ca
este respins de bebelus. ,Dacé nu vrea sd stea cu mine, atunci ar fi
mai bine si obtini ceea ce doreste”, zicea el si o stergea la serviciu.

,Nu cred ci este o idee prea buni“, i-am raspuns eu. ,In felul acesta,
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